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CURRICULAR | CONTINUA

Biomecanica / Antropometria

SISEPE Generalidades Puntos no marcables y
L ) mediciones basicas
11 Definicién de Antropometria .
.I 1.2 Usos de la antropometria 21 Vertex, Trago, Orbicular
1.3 Métodos para determinar la composicién corporal 2.2 Peso
14 Instrumentos de medicion 2.3 ,TaH.a
1.5 Perfil antropométrico 2.4 Indice de masa corporal
) 2.5 Envergadura de brazos
——
Marcacion de puntos anatémicos
3.1 Punto subescapular 3.9 Punto estiloide 317 Punto medio Trocantereo-tibial lateral
Unidad 3.2 Pliegue subescapular 310 Punto iliocrestal 318 Rotula
3.3 Punto meso esternal 311 Pliegue de la cresta iliaca 319 Puntos trocantéreos
3.4 Punto acromial 312 Pliegue abdominal 3.20 Pliegue del muslo
3 3.5 Punto radial 313 Punto ilioespinal 3.21 Espirion tibial
3.6 Punto acromio radial medio 314 Pliegue supraespinal 3.22 Pliegue medial de la pierna
3.7 Pliegues bicipital y tricipital 315 Punto trocantéreo
3.8 Puntos epicondileos 316 Punto tibial lateral j

Marcacion de puntos anatémicos Medicién De Pliegues y Somato

. o . Carta
41 Diametro humeral (biepicondileo)

4,2 Diametro de mufieca (biestiloideo)
4.3 Didmetro de fémur (bicondileo)
4.4 Perimetro brazo relajado

4.5 Perimetro brazo flexionado

4,6 Perimetro de cintura

4,7 Perimetro de cadera

4.8 Perimetro de Pantorrilla

51 Pliegue tricipital

5.2Pliegue subescapular

5.3Pliegue bicipital

5.4 Pliegue cresta iliaca

5.5 Pliegue supraespinal

5.6 Pliegue abdominal

5.7 Pliegue muslo anterior

5.8 Pliegue pantorrilla

5.9 Valoracién antropométrica basica
510 Somato carta Y




